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as Verbundprojekt ,Zukunftswege” des Thiringer Volkshochschulverbands e. V. und des Bil-

dungswerks der Thiringer Wirtschaft e. V. entwickelt und erprobt Grundbildungspfade fiir gering
literalisierte Erwachsene. Im Zentrum steht die Frage, wie Vorkurse und individuelle Unterstitzungsan-
gebote die Anschlussfdhigkeit an bestehende Bildungssysteme verbessern kénnen. Ziel ist der Aufbau
tragfdhiger Bildungsketten mit der Perspektive einer Integration in sozialversicherungspflichtige
Beschdftigung — von der Alphabetisierung tber den externen Schulabschluss bis hin zur beruflichen
Qualifizierung, insbesondere durch Teilqualifizierungen.

Gerade die Ubergdnge innerhalb dieser Bildungsketten
stellen zentrale Hirden dar. Trotz vorhandener Alphabe-
tisierungs- und Grundbildungsangebote verlaufen Bil-
dungswege hdufig nicht linear und mit Schleifen: An-

,Der externe Schulabschluss
und die Teilqualifizierung sind
Schlusselstellen.”

schlussmaoglichkeiten sind unklar, formal stark reqguliert
oder inhaltlich nicht ausreichend auf die Lernvorausset-
zungen abgestimmt. Insbesondere an den Schnittstellen
zwischen Alphabetisierung, Schulabschluss und berufli-
cher Qualifizierung zeigen sich strukturelle Liicken, die
nachhaltige Bildungs- und Qualifizierungsverldufe er-
schweren.

Der externe Schulabschluss und die Teilqualifizierung
sind dabei Schlisselstellen. Sie er6ffnen grundlegende
Bildungsabschliisse und schrittweise Zugdnge zum
Arbeitsmarkt. Fir viele gering literalisierte Erwachsene
bleiben diese Wege jedoch faktisch verschlossen, da es
an ausreichend zielgruppengerechten, insbesondere
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sprachsensibel gestalteten Bildungsangeboten und
Unterstitzungsstrukturen fehlt. Vor diesem Hintergrund
geht der Beitrag der Frage nach, wie Vorkurse und indivi-
duelle Unterstiitzungsangebote Ubergdnge stabilisieren
und Anschlussfdhigkeit an formale Bildungsangebote
verbessern kénnen.

Angebotsliicken an Ubergéngen

An den zentralen Ubergdngen innerhalb der Bildungsket-
ten zeigen sich fUr gering literalisierte Erwachsene deut-
liche Angebotslicken. Besonders problematisch ist der
Ubergang von der Alphabetisierung zum externen Schul-
abschluss, da bestehende Angebote oft nicht auf die
sprachlich-kognitiven Voraussetzungen der Zielgruppe
abgestimmt sind. Ebenso stellt der Einstieg in berufliche
Qualifizierungsangebote, insbesondere in Teilqualifizie-
rungen, fir gering literalisierte Erwachsene eine Heraus-
forderung dar, da diese hdufig mit hohen Anforderungen
an die Lese- und Schreibkompetenz verbunden sind.

Exemplarische Fallanalysen aus dem Projekt verdeutli-
chen, dass viele Teilnehmende trotz grundlegender



Kompetenzen keinen Zugang zu bestehenden Kursen
erhalten. Birokratische Hirden, mangelnde Transpa-
renz der Angebote und unzureichende Passung zu den
individuellen Voraussetzungen erschweren die An-
schlussfdhigkeit. Diese Liicken zeigen, dass Ubergénge
nicht allein Gber bestehende Strukturen gesichert wer-
den koénnen, sondern gezielte Unterstitzungsmafinah-
men notwendig sind, um Bildungsketten lickenlos zu
gestalten.

Projektansatz: Vorkurse und individuelle
Begleitung

+Zukunftswege"” reagiert auf diese Problemlagen mit
vorbereitenden Kursen und verbindlicher individueller
Begleitung. Vorkurse bereiten gezielt auf Schulabschluss-
und Teilqualifizierungsangebote vor, insbesondere im
Hinblick auf Lese- und Schreibkompetenzen (bis Alpha-
Level 4), mathematische Grundlagen, digitale Basiskom-
petenzen und Lernstrategien. Sie schlieRen die Licke
zwischen vorhandener Grundbildung und formalen
Zugangsvoraussetzungen.

Ergdnzend werden individuelle Unterstiitzungsangebote
umgesetzt: sozialpddagogische Begleitung, Kompetenz-
feststellung, Lernberatung, Unterstiitzung bei Antrdgen,
strukturierte Bildungsplanung sowie enge Abstimmung
mit Forderinstitutionen. Ziel ist es, Abbriche zu reduzie-
ren und realistische, anschlussfahige Bildungswege zu
eroffnen. Im Folgenden werden exemplarisch zentrale
Ausgestaltungen der im Projekt entwickelten Grundbil-
dungspfade dargestellt, insbesondere im Hinblick auf
den Erwerb eines Schulabschlusses und die Vorbereitung
auf digitale Teilqualifizierungen. Grundbildungspfade
werden dabei als individuell gestaltete, aufeinander
aufbauende und miteinander vernetzte Bildungs- und
Unterstitzungsangebote verstanden, die gering literali-
sierten Erwachsenen schrittweise Zugdnge zu weiterfih-
render Qualifizierung und Beschdftigung eréffnen (vgl.
BMBF 2023).

Vorkurs im Schulabschlussbereich

Der Schulabschlusskurs an der Volkshochschule Jena ist
als Vorbereitung auf externe Prifungen konzipiert. Der
Unterricht erfolgt im Teilzeitmodell (20 Unterrichtsein-
heiten pro Woche vormittags oder abends), die Lehrkrdaf-
te sind freiberuflich tatig und verantworten ihre Fachge-
staltung eigenstdndig. Fir nahezu jedes Fach gibt es
unterschiedliche Lehrkrdfte. Die Abstimmung zwischen
den Lehrkrdften erfolgt bisher wenig strukturiert und
basiert auf Freiwilligkeit. Leistungen wdhrend des Kurses
flieBen nicht in die Prifungsnote ein — der Prifungs-
druck ist entsprechend hoch.
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Diese Struktur setzt bei Teilnehmenden erhebliche Kom-
petenzen voraus:
Selbstorganisation und Zeitmanagement
Kenntnis geeigneter Lernstrategien
Problemldsefdhigkeit bei fachlichen oder personli-
chen Herausforderungen
Fachwissen auf mindestens Klassenstufe 8

Fir gering literalisierte Erwachsene stellen diese Anfor-

derungen oft eine Uberforderung dar. Der projektinterne

Vorkurs setzt hier an. Er ist kostenfrei und verfolgt drei

Ziele:

1. fachliche Grundlagen bis mindestens Klassenstufe 8
aufbauen,

2. Grundkompetenzen (Lesen, Schreiben, Rechnen)
stabilisieren,

3. Lernorganisation, Zeitmanagement und Lernstrategien
systematisch einiben.

Erprobt wurden unterschiedliche Modelle: kompakte
drei- bis viermonatige Kurse unmittelbar vor Beginn
des Schulabschlusses sowie ein neunmonatiger Kurs
mit integrierter offener Lernzeit (,Lerncafé”), das
Selbststdndigkeit und Eigenverantwortung starkt. Erste
Rickmeldungen der Teilnehmenden zeigen, dass der
Vorkurs als hilfreiche Vorbereitung auf den Schulab-
schlusskurs wahrgenommen wurde, da er einen nied-
rigschwelligen Einstieg in eine strukturierte Lernphase
ermoglichte und insbesondere lernungewohnten Perso-
nen den Ubergang erleichterte. Dies deutet darauf hin,
dass eine gezielte Vorbereitung dazu beitragen kann,
den Ubergang in weiterfiihrende Bildungsangebote zu
stabilisieren. Neben den unterschiedlichen Vorkursvari-
anten werden im Projekt ergdnzend weitere individuelle
Unterstiitzungsangebote erprobt, die darauf abzielen,
Teilnehmende auf ihrem Weg zum Schulabschluss
gezielt zu stabilisieren und zu begleiten. Eine detaillier-
te Darstellung dieser MaBnahmen kann im vorliegen-
den Beitrag aus Platzgriinden nicht erfolgen; sie sind
jedoch in der Abbildung dargestellt und dort griin
hervorgehoben.

Vorbereitungskurs fur eine digitale Teilqualifi-
zierung

Fur den Ubergang in eine vollstdndig digitale Teilqualifi-
zierung (TQ) wurde ein spezifischer Vorbereitungskurs
entwickelt. Ziel ist es, Teilnehmende im Landkreis Gotha
mit heterogenen Bildungsbiografien fachlich, digital und
motivational so zu stdrken, dass sie die anschlieSende
TQ bewdltigen kénnen.

Grundlage der Konzeption waren Erfahrungen aus Pro-
jekten der AlphaDekade sowie eine systematische Be-
darfsanalyse. Diese zeigte: Neben fachlichen Grundlagen
sind digitale Basiskompetenzen, mathematische Sicher-
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Sozialpédagogische Beratung und Unterstiitzung + Lernberatung + Netzwerkaktivitaten
Professionalisierung von padagogischen MA, Lehrkraften und Netzwerkpartnern

anderer Bildungs- oder
Ausbildungs-/Berufsweg

Praktische Innovationen entlang des Grundbildungspfads ,Schulabschluss”.

heit, sprachliche Fahigkeiten und Lernstrategien ent-
scheidend.

Zu Beginn erfolgt eine differenzierte Kompetenzfeststel-
lung (unter anderem mittels Alpha-Kurzdiagnostik sowie
projektspezifischer Verfahren). Auf dieser Basis wird fir
jede Person ein individuelles Lernprofil erstellt. Das
Curriculum kombiniert gemeinsame Lernphasen mit
individualisierten Selbstlerneinheiten. Eine kontinuierli-
che sozialpddagogische Begleitung flankiert den Prozess.
Der sechsmonatige Kurs umfasst zudem Praxisphasen in
Unternehmen. Diese ermdglichen Einblicke in betriebli-
che Anforderungen, fordern die berufliche Orientierung
und Uberprifen die Passung zwischen Qualifizierung
und individuellen Interessen.

.Der sechsmonatige Kurs umfasst
Praxisphasen in Unternehmen.”

Ubergeordnetes Ziel ist nicht nur der Kompetenzaufbau,
sondern auch die Stdrkung von Selbstvertrauen, Lernmo-
tivation und Selbstwirksamkeit. Der Vorbereitungskurs
fungiert damit als zentrales Briickenelement innerhalb
der Bildungskette.
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Erkenntnisse und Gelingensbedingungen

Die bisherigen Projekterfahrungen verdeutlichen, dass
Vorkurse ihre Wirkung insbesondere dann entfalten,
wenn sie nicht als isolierte Zusatzangebote verstanden
werden, sondern als integraler Bestandteil der Bildungs-
kette. Ubergénge miissen strukturell, didaktisch und
sozialpddagogisch zugleich gestaltet werden.

1. Passende Laufzeit und flexible Struktur

Eine zentrale Gelingensbedingung ist die angemessene
zeitliche Ausgestaltung. Wéhrend zu kurze Formate
notwendige Kompetenzentwicklungen nicht ermdgli-
chen, bergen sehr lange Vorlaufphasen das Risiko von
Motivationsverlusten. Die Erfahrungen sprechen fir eine
kompakte, klar strukturierte Kursarchitektur mit modula-
ren Elementen. Entscheidend ist weniger die absolute
Dauer als die Passung zwischen individueller Ausgangs-
lage, Lernintensitdt und klar definierten Kompetenzzie-
len. Flexible Einstiegs- und Férdermdglichkeiten erh6hen
die Anschlussfdhigkeit erheblich.

2. Verbindliche sozialpddagogische Begleitung
Viele Teilnehmende bewegen sich in komplexen Lebensla-
gen. Lernprozesse sind daher eng mit sozialen, gesund-
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heitlichen oder finanziellen Rahmenbedingungen ver-
knGpft. Eine kontinuierliche sozialpddagogische
Begleitung stabilisiert die Teilnahme, unterstitzt bei
Antragsverfahren und vermittelt bei Krisen. Besonders im
Ubergang in priifungs- oder arbeitsmarktorientierte
Formate zeigt sich, dass psychosoziale Stabilisierung und
Lernprogression untrennbar miteinander verbunden sind.

3. Friihzeitige institutionelle Abstimmung

Die enge Abstimmung mit Leistungstrdgern wie Agentur
fur Arbeit, Jobcenter oder Sozialamt ist nicht nur organisa-
torisch sinnvoll, sondern strukturell notwendig. Forderent-
scheidungen sollten méglichst vor Abschluss des Vorkur-
ses gekldrt sein, um Wartezeiten zu vermeiden. Verzogerte
Bewilligungen gefdhrden Motivation und Kontinuitdt. Eine
transparente Kommunikation aller Beteiligten erhoht die
Planungssicherheit fur die Teilnehmenden.

4. RegelmdRige Lernstandsiiberpriifung und Feedback-
kultur

RegelmdRige Diagnostik und lernprozessbegleitende
Rickmeldungen sind zentrale Steuerungsinstrumente.
Sie machen Lernfortschritte sichtbar, ermdglichen geziel-
te Nachsteuerung und stdrken die Selbstwirksamkeit.
Gerade fur Personen mit negativen Bildungserfahrungen
ist das Erleben messbarer Entwicklung ein entscheiden-
der Motivationsfaktor.

5. Vertrauensaufbau und transparente Bildungsplanung
Nachhaltige Bildungsprozesse setzen Vertrauen voraus.
Viele gering literalisierte Erwachsene haben wiederholt
Misserfolge erlebt. Eine wertschdtzende Haltung, trans-
parente Zielvereinbarungen und eine gemeinsam entwi-
ckelte Bildungsplanung schaffen Orientierung und Ver-
bindlichkeit. Der individuelle Bildungspfad muss nach-
vollziehbar, realistisch und in erreichbare Zwischen-
schritte gegliedert sein.

6. Didaktische Professionalitdt und Binnendifferenzie-
rung

Die Heterogenitdt der Lerngruppen erfordert eine hohe
didaktische Flexibilitat. Lehrkrafte missen in der Lage
sein, zentrale Kompetenzziele klar zu definieren und
zugleich differenzierte Lernwege anzubieten. Modulori-
entiertes Arbeiten, adaptive Materialien und klare Struk-
turierung sind hierbei zentrale Elemente. Im Schulab-
schlussbereich bedeutet dies insbesondere, die
prufungsrelevanten Kerninhalte transparent zu identifi-
zieren und systematisch aufzubauen.

7. Realistische Sprachfdrderstrategien

Die Vorkurse konnen nur begrenzt Deutschférderung
leisten. Fir Teilnehmende mit zusdtzlichem Sprachfor-
derbedarf ist hdufig eine parallele oder vorgelagerte
Teilnahme an strukturierten DaZ-Angeboten notwendig.
Eine klare Einschdtzung der sprachlichen Voraussetzun-
gen zu Beginn verhindert spétere Uberforderung.
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Schlussfolgerungen und Ausblick

Die Projekterfahrungen zeigen deutlich: Ubergénge in
Schulabschluss- und Qualifizierungsangebote sind keine
rein formalen Schnittstellen, sondern eigenstdndige pdda-
gogische Gestaltungsaufgaben. Vorkurse ibernehmen
dabei eine Briickenfunktion zwischen informellen Lerner-
fahrungen und formalisierten Bildungsanforderungen.

Fur den Schulabschlussbereich bedeutet dies insbeson-
dere: Der externe Schulabschluss ist ein hoch formali-
siertes und prifungszentriertes Format. Ohne vorberei-
tende Stabilisierung bleiben viele potenziell geeignete
Teilnehmende ausgeschlossen. Vorkurse kénnen hier
mehrere Funktionen erfillen:

fachliche Grundlagen systematisch aufbauen,

Lernorganisation und Selbststeuerung trainieren,

Prifungsformate transparent machen und Pri-

fungsangst abbauen,

realistische Leistungsziele entwickeln.

Langfristig erscheint es sinnvoll, Vorkurse strukturell
enger mit Schulabschlussangeboten zu verzahnen. Denk-
bar sind verbindliche Ubergabegespréche, abgestimmte
Curricula oder begleitende Lerncoachings wdhrend des
ersten Halbjahres im Schulabschlusskurs. Damit wiirde
der Ubergang nicht als abrupter Systemwechsel, sondern
als gleitender Prozess gestaltet.

Im Bereich der Teilqualifizierung zeigt sich, dass insbe-
sondere digitale Anforderungen nicht unterschdatzt wer-
den dirfen. Digitale Lernsettings setzen neben techni-
schen Fertigkeiten auch Selbstorganisation, Ausdauer
und Problemldsefdhigkeit voraus. Vorbereitungskurse
mussen daher fachliche, digitale und personale Kompe-
tenzen gleichermafRen adressieren.

Eine zentrale strukturelle Perspektive ist die angestrebte
AZAV-Zertifizierung (,Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsférderung”) des Vorbereitungskurses.

.Eine zentrale strukturelle
Perspektive ist die angestrebte
AZAV-Zertifizierung.”

Sie erhoht nicht nur die Férderfdhigkeit, sondern veran-
kert Briickenangebote dauerhaft im Weiterbildungssys-
tem. Damit kénnten Ubergangsformate von projektfor-
migen Losungen zu reguldren Bestandteilen regionaler
Bildungslandschaften werden.

Dariber hinaus bleibt die Integration erwerbstdtiger
Personen eine zukinftige Entwicklungsaufgabe. Modula-
re, berufsbegleitende Formate mit flexiblen Zeitmodellen
sind erforderlich, um Anschlussfdhigkeit an Instrumente
wie das Qualifizierungschancengesetz herzustellen.
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Insgesamt verdeutlicht ,Zukunftswege"', dass durchlds-
sige Bildungsketten nicht allein durch Angebotsauswei-
tung entstehen, sondern durch gezielte Ubergangsge-

staltung. Vorkurse und individuelle Begleitung wirken
dabei als stabilisierende Elemente, die formale Systeme
fir eine bislang unterreprdsentierte Zielgruppe zugdng-
lich machen. Nachhaltige Grundbildungspfade entstehen
dort, wo strukturelle Rahmenbedingungen, pddagogi-
sche Qualitdt und individuelle Unterstitzung systema-
tisch zusammengedacht werden.

1 Das Projekt ,Zukunftswege” wird im Rahmen der AlphaDeka-

de vom Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSF]) unter den Forderkennzeichen

2109AGBP (TVV) und 2109BGBP (BWTW) geférdert.

— Bundesministerium fir Bildung und Forschung
(BMBF) (2023): Richtlinie zur Férderung von Grund-

Literatur

bildungspfaden und eines begleitenden Metavor-

habens im Rahmen der Nationalen Dekade fir
Alphabetisierung und Grundbildung.
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